
ВЛИЯНИЕ РОДИТЕЛЬСКИХ УСТАНОВОК 

НА РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА 
 

   Бесспорно, родители самые значимые и любимые для ребенка люди. 

Авторитет, особенно на ранних этапах психоэмоционального развития, непререкаем 

и абсолютен. Вера в непогрешимость, правоту и справедливость родителей у детей 

непоколебима: «Мама сказала…», «Папа велел…» и т. д. Поэтому родителям 

особенно важно понять, какую роль в эмоционально-личностном развитии ребенка 

играют родительские установки. 

   Взрослые люди, способные осознать и контролировать, многое «подвергают 

сомнению» ставя защиты к установкам и требованиям окружающих, 

руководствуясь собственными желаниями и мотивами («Курить вредно!» - «Хочу - 

и курю!»). Дети не могут этого делать. Они не могут поставить психологический 

барьер в отношениях с родителями. Поэтому установки родителей определяют 

поведение ребенка. 

   Не удивляйтесь. Если ребенок отдалился от вас, стал скрытен, лжив, недоверчив, 

неуверен в себе. Это говорит о том, что вы часто говорите детям: «Ты сведещь 

меня с ума! Да когда же ты научишься! Это надо делать не так! Я занят, не 

приставай, посмотри, что ты натворил! Уйди от меня! Что это за друзья! У 

всех дети как дети, а ты! Ну, на кого ты так похож, ты плохой мальчик!». 

   

 Чувство вины и стыда ни в коей мере не помогут ребенку стать здоровым и 

счастливым. Иногда ребенку не нужна оценка его поведения и поступков, его 

просто надо успокоить. Дети от природы наделены огромным запасом инстинктов, 

чувств и форм поведения, которые могут быть активными, энергичными и 

жизнерадостными. Многое в процессе воспитания детей зависит не от опыта и 

знаний родителей, а от их умения чувствовать и догадываться. Не говорите 

ребенку того, чтобы вы ему на самом деле не желали. 

 

 

 

СКАЗАВ ЭТО,                                                          ИСПРАВЬТЕСЬ: 

 

Ты плохой.                                                         Я тебя люблю, но ты поступил плохо. 

Ты всегда делаешь все хуже других.              Каждый может ошибиться, попробуй 

еще раз. 

Не твоего ума дело                                            А ты считаешь, это интересно знать. 

Сильные люди не плачут                                  Поплачь, легче станет. 

Ты всегда как твой папа (мама).                      Какая мама (папа) умница. 

Сколько тебе раз повторять.                            Ты не забыл, о чем просила мама 


